Taller practico de IA generativa. Qué preparar antes del
martes 27 de octubre

El taller es practico: durante dos horas trabajaréis con vuestro propio portatil y vuestra propia
cuenta. Para no perder tiempo ese dia, os pedimos que dejéis hecho lo siguiente antes del
martes. Son unos 20 minutos.

1. Tened una cuenta de pago activa

Necesitais ChatGPT Plus o Claude Pro. El taller exige cuenta de pago. Basta con una; si
tenéis las dos, traedlas. Durante el taller usaréis una sola herramienta, y la otra solo sirve si
la primera se queda sin cupo.

2. Instalad la aplicacion de escritorio y entrad con vuestra cuenta
Usad un portatil personal en el que podais instalar programas; comprobadlo antes.

» ChatGPT: https://chatgpt.com/download/ (en Windows, desde Microsoft Store).
 Claude: https://claude.com/download

Si ya la tenéis, actualizadla. Abridla y entrad con vuestra cuenta. Si os pide un codigo de
verificacion al entrar, traed el movil en el que lo recibis.

3. Comprueba que puedes trabajar con archivos

Abre una tarea en tu aplicacion y comprueba que puedes adjuntar y generar archivos. Los
nombres de los modos y menus pueden variar segun tu cuenta. Si no lo encuentras, pide
ayuda al equipo docente.

4. Revisa las capacidades
Comprueba que tu herramienta puede crear archivos descargables. En Claude, revisa la
configuracion de capacidades si esa opcion esta disponible.

5. Revisa tu privacidad

En la configuracién de tu cuenta, revisa los controles sobre el uso de conversaciones para
mejorar los modelos y desactiva ese uso. Revisa también la memoria; es un ajuste distinto.
Si no localizas una opcién, pide ayuda al equipo docente. Usa solo material publico o ficticio.

6. Haced una prueba con archivos en el modo del taller

Pide una diapositiva, un Word de dos lineas y una hoja de calculo con una suma. Descarga
los tres archivos, abrelos con tus aplicaciones y comprueba que la suma funciona. Si algo no
se abre, pide ayuda al equipo docente.

7. Descargad el material del taller

Descargad el paquete desde https://taller.idara.health/descargas/kit-taller-ia-idara.zip y
descomprimidlo en el escritorio: debe quedar una carpeta Taller IA Idara con las carpetas
Caso 1, Caso 2, Caso 3, Instrucciones y Resultados. Si queda una carpeta Taller |A Idara
dentro de otra, usad la de dentro. Contiene los articulos que usaremos como fuente y las
fichas con las instrucciones.

8. El dia del taller

» Traed el portatil con la bateria cargada y el cargador.

» Evitad consumir el cupo de vuestra cuenta antes de empezar; los limites dependen de la
herramienta y del plan.


https://chatgpt.com/download/
https://claude.com/download
https://taller.idara.health/descargas/kit-taller-ia-idara.zip

* En el segundo ejercicio, en mesas de cinco, cada mesa elegird un tema sencillo y
redactaréis el borrador de un protocolo con el formato del Area Sanitaria, por ejemplo una
derivacion o una decisidn concreta. Si se os ocurre un tema, traedlo pensado, sin
documentos internos.

* Nunca usaremos datos de pacientes ni documentos internos del centro, aunque los
hayais escrito vosotros. Os pediremos lo mismo cuando uséis estas herramientas en
vuestro trabajo.

Si tenéis cualquier problema con estos pasos, avisad al equipo docente.

Martes 27 de octubre de 2026 - de 16:30 a 18:30

Taller I1A Idara - Grupo de investigacion Idara - 27 de octubre de 2026 - https://taller.idara.
health


https://taller.idara.health
https://taller.idara.health

	1. Tened una cuenta de pago activa
	2. Instalad la aplicación de escritorio y entrad con vuestra cuenta
	3. Comprueba que puedes trabajar con archivos
	4. Revisa las capacidades
	5. Revisa tu privacidad
	6. Haced una prueba con archivos en el modo del taller
	7. Descargad el material del taller
	8. El día del taller

